
Programme  
Jour 1  

De Thonon à St Gingolph. Une journée 
complète à rouler dans le Géopark du Chablais. 
Dès les premiers kilomètres, on découvre 
l'ambiance du lac de ce circuit. Un peu de 
dénivelé pour savourer la vue sur le pays 
d’Evian, par une alternance de singles, pistes et 
routes tranquilles. Puis vient le sentier 
monotrace qui fera réviser votre technique de 
pilotage en montée et en descente. Descente 
panoramique sur Meillerie, puis une longue piste 
roulante sur le chemin des Bacounis vous 
rapproche déjà de la frontière. 
Distance : 51 km. Dénivelé : + 1250 m.  

 
 
Jour 2  

De St Gingolph à Lutry. Passer la frontière 

Suisse vous allez découvrir plusieurs paysages 

et deux cantons. Une première partie côtière de 

toute beauté dans le delta du Rhône avec cette 

magnifique vue dans l’antre du Valais, les 

superbes résidences et le Léman. Vous rentrez 

dans la riviéra Suisse. Après une pause au 

château de Chillon, l'itinéraire devient plus 

sauvage et gagne de la hauteur dans les vignes 

de Lavaux. Pistes et sentiers traversent les 

vignes vers le mont pèlerin. L'aller-retour au 

sommet est indispensable pour découvrir 

l'incroyable richesse géologique du site et 

savourer ce décor d'une puissance inoubliable. 

Par quelques sentiers discrets, vous débouchez 

directement dans les étroites terrasses, 

soutenues par des murs en pierre, couvrent le 

bas des pentes fortement inclinées entre les 

villages et le lac, celle que choisit Mike Horn pour 

sa résidence. L'arrivée sur le petit village de 

Lutry, par l'étroit sentier côtier panoramique, 

restera à coup sûr un moment fort de cette 

traversée. Distance : 46 km. Dénivelé : + 800 

m.  
    

 

 

 

 

 

Jour 3  

De luttry à Gilly. Braquet souple pour une agréable journée à 

destination des faubourgs orientaux de Lausanne au cœur du 

canton de Vaud. Derniers coups d'œil sur les dents du Midi, puis 

un parcours audacieux dans la lumière matinale (gare à ne pas 

trop s'attarder sur le paysage, car il faut aussi surveiller sa 

trajectoire !), on prend ensuite la direction des crêtes du Jura. A 

nouveau un peu de dénivelé avant l'arrivée pour aller chercher 

une descente technique sur Gilly: panorama et pilotage. La 

physionomie de l'itinéraire change radicalement après la 

traversée du Prévondavau : des pistes d'une horizontalité inédite 

permettent de traverser la vallée Gimel. Cette chevauchée finale 

prend fin dans le village de Gilly. Distance : 55 km. Dénivelé : 

+ 1200 m.  

Jour 4 

De Gilly à Genève. Une ascension facile vous guidera vers 

Divonnes les Bains et son inoubliable point de vue. Une 

descente interminable pour  l’avant-dernière des étapes fait 

ensuite la part belle aux sentiers au milieu des villages; sans 

jamais trop monter, ils requièrent cependant un pilotage 

minutieux pour rouler. Vous arriverez au centre de Genève 

dévoilée : montres, secrets et monuments emblématiques vous 

attendent! 

. Distance : 36 km. Dénivelé : + 200 m.  

 Jour 5  

De Genève à Thonon. Une vue incontournable sur la profondeur 

du Léman. Puis direction les beaux quartiers de Vandeuvres et 

son golf. Puis direction le long du Foron pour rejoindre le château 

de Thénières. Une vue inoubliable sur le Léman est sur Genève. 

Puis nous rentrerons sur Thonon ou un magnifique repas nous 

attends pour finir ce super voyage ! Distance : 35 ou 44 km. 

Dénivelé : + 350 ou 570m / - 130 ou 350 m suivant la fatigue 

du groupe.  

 

 

 

 

 

 

 


